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特に“歯”！！ 

夏休みのうちに健康な

歯・体にしよう！ 

 いよいよ夏季休業！ 自由な時間が増え、趣味やスポーツ、好きな勉

強などやりたいことができる貴重な時間ですね。あわただしい学校生活

から離れ、ちょっとのんびりするのもいいかもしれません。 

 せっかくの夏季休業ですから、ぜひ大切に過ごしたいものです。そのた

めに、気を付けたいのは時間の使い方です。 

 今週は何をする？ 今日は何をしたい？ いろいろ考えて、カレンダー

や手帳に予定を書いてみませんか？ それも面倒だという人は、夜、寝る

前に「明日は○○しよう！」と考えるだけでもＯＫです！ 

 夏季休業を充実させるのは、自分次第です。自分にとって充実した夏季

休業を過ごしてくださいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりで不安に思った

り、悩んだりしたときは、

まず身近な人に相談して

みてください。心配事や

悩みを話すことで心が少

し楽になります。 

まわりに相談できる人

がいない、相談しにくい

場合は、右の相談窓口を

利用してみてください。

何気ない会話でも心は落

ち着きます。 

保護者の方も、お子様

のことで心配なことな

ど、ご相談ください。 

自制心をもって過ごしてほしいと思います。 

充実した夏休みに 

してくださいね！ 


